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Beste gasten, 
Reizen naar Afrika, het is even wat anders. 

Met dit mapje willen we u alvast tegemoet komen. 

               Welcome  
to    

            
           THE  SMILING COAST 
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Gambia (officieel: Republic of The Gambia) ligt op de uiterste westpunt van Afrika aan de At-
lantische Oceaan. Gambia is met een oppervlakte van 11.295 Km2 het kleinste land op het 
Afrikaanse vasteland. Gambia is iets groter dan Noord-Brabant en Gelderland samen. 

Van oost naar west meet Gambia ongeveer 320 
km. Van noord naar zuid varieert de breedte van 
20 tot 50 km. Gambia wordt aan drie kanten inge-
sloten door Senegal. Het landschap is licht glooi-
end met wat heuveltjes. Het hoogste punt be-
draagt ongeveer 40 meter, en Gambia is daarmee 
nog platter dan Nederland. Dwars door het land 
loopt de goed bevaarbare rivier de Gambia. De 
Gambia-rivier voert het hele jaar door water. 
Langs de kust liggen vele zandstranden. De delta 
van de Gambia-rivier is vrij moerassig met een 
mangrovebegroeiing. Het noorden van Gambia 

heeft een parklandsavannelandschap met lange grassen, grote struiken en wat bomen. Ten 
zuiden van de Gambia-rivier begint de bossavanne, grasland met groepen bomen. 

GAMBIA  

Klimaat  

Gambia heeft een subtropisch klimaat met een droog en een nat seizoen. Het droge seizoen 
duurt van ongeveer half oktober tot ongeveer half juni. Het komt vaak voor dat er dan in deze 
periode echt geen druppel regen valt. Maart tot en met mei zijn de zonnigste maanden, met 
gemiddeld 10 uur zon per dag. De noordoostelijke wind (Harmattan) waait in die maanden van-
uit de Sahara en kan in plaats van regen ook wel eens zand brengen. De temperatuur kan aan 
het einde van de droge tijd tot tegen de 40°C oplopen. Door de warmte ontstaan er regelmatig 
windhozen die Tonkolong genoemd worden. De luchtvochtigheid kan in de droge periode wel 
dalen tot 25%. De natte periode duurt van ongeveer half juni tot half oktober. Juli, augustus en 
september zijn de natste maanden in Gambia. De helft van alle regen valt in augustus. De re-
gen valt meestal in buien, ôs nachts en ôs morgens. Het regent echter in de natte periode lang 
niet altijd, gemiddeld op zoôn twaalf dagen per maand. In de hoofdstad Banjul, gelegen aan de 
kust, valt jaarlijks ongeveer 1400 mm regen. In Georgetown, gelegen in het binnenland, valt 
ongeveer 1050 mm regen per jaar. De hoogste luchtvochtigheid, tot wel 95%, wordt in augus-
tus gemeten. De watertemperatuur van de Atlantische Oceaan varieert van 20 tot 27°C.  
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Planten en dieren  

Gambia kent een grote verscheidenheid aan vegetatie. In 1980 had Gambia nog ongeveer 
50.000 ha bos. Acht jaar later nog maar 10.000 ha. De laatste tien jaar zijn er wel enkele her-

bebossingprojecten gestart. Verschillende soorten palmen ko-
men voor in Gambia, met name de kokospalm. Opvallend is de 
katoen- of kapokboom die meer dan 50 meter hoog kan wor-
den . De kapok die uit de zaden komt, wordt gebruikt als vulling 
voor matrassen en kussens. De kolaboom levert de grondstof 
voor de frisdrank cola. De mahonieboom levert het mooie maar 
zeer dure mahoniehout op. Door het vele kappen komt deze 
boomsoort nog maar weinig voor in Gambia. In de wat vochtige-

re gebieden komen bamboebossen voor. Van bamboe worden schuttingen, meubels en diver-
se gebruiksvoorwerpen gemaakt. Mangrovebossen komen voor in de rivierdeltaôs en kunnen 
ver landinwaarts reiken. In de droge streken komen acaciaôs en de meest karakteristieke boom 
van Afrika voor: de baobab of apenbroodboom. De baobab wordt ongeveer 20 meter hoog en 
kan meer dan 1000 jaar oud worden. De boom speelt een rol in talloze Afrikaanse mythen en 
legenden. De schors, de vruchten, de bladeren, het hout, 
bijna alles van deze boom wordt door de bevolking gebruikt. 
In het nattere zuiden groeien mango-, cashew, en citrusbomen. Voor fraaie kleuren zorgen 
kerststerren, lelies, wilde orchideeën, oleanders, hibiscus en bougainvillea. De kinineplant le-
vert sap dat o.a. beschermt tegen malaria. Het olifantsgras is een zeer hoge grassoort en 
wordt door de boerenbevolking als onkruid beschouwd. 
  
 
 
 
Gambia is een vogelparadijs voor de vogelliefhebber. Er werden tot nu toe ongeveer 450 ver-
schillende soorten geteld, en nog steeds worden nieuwe soorten ontdekt. Zo werd in 1995 voor 
het eerst de slangenetende lachende valk waargenomen. Sommige soorten komen alleen in 
Gambia voor. Er vinden in Gambia dan ook geen gewone safariôs plaats, maar vogelsafariôs. 

Grote vogels zijn onder andere de maraboe, gieren, lepe-
laars, kraanvogels, arenden, uilen en de opmerkelijke 
grondneushoornvogels. Grote zoogdieren zijn vrijwel alle-
maal uitgestorven. Giraffen, leeuwen, buffels, grote antilo-
pen, men zoekt ze tevergeefs. Diep landinwaarts komen 
nog wel nijlpaarden en krokodillen in de Gambia-rivier voor. 
Verschillende kleine apensoorten zoals de fluweelaap en 
de huzaaraap komen overal voor. Chimpansees leven al-
leen nog in het Baboon Island National park.Verder zijn er 
nog kleine antilopensoorten, aardvarkens en wrattenzwij-

nen. Zowel op het land als in het water komen slangen voor, sommige zijn zeer giftig. Reuzen-
hagedissen en kameleons komen ook regelmatig voor. In de Gambia-rivier leven verschillende 
zeldzame vissoorten zoals de gitaarvis, de kikkervis, de longvis en de modderkruiper. Doordat 
het water van de Gambia-rivier zoôn 150 tot 180 kilometer landinwaarts zout of brak is, zijn er 
in de rivier zelfs dolfijnen waar te nemen. In de kustwateren van Gambia komen onder andere 
zeeschildpadden, roggen, zeeslangen, krabben, haaien, inktvissen, zwaardvissen en tonijnen 
voor. De bijna uitgestorven zeekoe is nog af en toe te zien bij riviermondingen. In de mangro-
vemoerassen leven o.a. diverse krabbensoorten, veel watervogels en slijkspringers. Mangro-
veoesters groeien aan de wortels van de mangrovebomen. 
Gambia heeft zes nationale parken en reservaten die samen 3,7% van het Gambiaanse grond-
gebied beslaan.  
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De hoofdstad van Gambia is Banjul en hier ligt tevens de aanvlieghaven. De voertaal is En-
gels. Een traditionele drank is de Tenkuolo, een palmwijn. Wollof-rice of Benachin word veelal 
gegeten en bestaat uit rijst met verse groenten en verschillende soorten vlees en tomaten. Als 
souvenir is het houtsnijwerk het meest populaire. De nationale munteenheid in Gambia is de 
Dalasi. Let wel dat girobetaalkaarten niet worden geaccepteerd. U kunt op niet op alle plaatsen 
terecht met een creditcard. Wij raden u dan ook aan om cash geld mee ten nemen naar Gam-
bia om problemen te voorkomen. 
 
Afdingen is een must in Gambia, behalve in bars, restaurants en supermarkten. Raadpleeg het 
dichtstbijzijnde tropisch instituut voor actuele informatie over inentingen en andere voorzorgs-
maatregelen voor een bezoek aan dit prachtige land. 
 
Tijdverschil  
In Gambia is het 2 uur vroeger dan onze zomertijd en 1 uur vroeger dan onze wintertijd. 
 
Visum  
U dient in het bezit te zijn van een paspoort dat nog minimaal 6 maanden geldig is na terug-
komst. Wanneer u in het bezit bent van een Nederlands paspoort hoeft u geen visum aan te 
schaffen als u korter dan 28 dagen verblijft. Voor verdere informatie kunt u contact op nemen 
de Gambiaanse ambassade. 
 
Vaccinaties  
Voor een vakantiebezoek aan Gambia is het niet verplicht om over vaccinaties te beschikken. 
Wel worden vaccinaties tegen gele koorts, DTP en hepatitus A sterk aangeraden. Voor een 
bezoek aan Senegal is het wel verplicht om over verscheidene vaccinaties te beschikken. Te-
vens worden anti malaria middelen aanbevolen. Ga voor een aktueel advies langs uw dichtst-
bijzijnde tropisch instituut . 
 
Klimaat en kleding  
Het is aan te raden licht katoenen kleding mee te nemen aangezien er in Gambia een sub-
tropisch klimaat heerst. Uiteraard is het ook van belang u goed te beschermen tegen de zon 
(zonnecr¯me, zonnehoed, zonnebril etc.). Een wollen trui is aan te raden aangezien het in de 
avonden flink af kan koelen. Aan de kust is er heel weinig temperatuurverschil tussen de zo-
mer en de winter. In het binnenland kan de temperatuur in zomer makkelijk oplopen tot 42ºC. 
De meeste regen valt in de maanden augustus en september. Echter, de meeste buien vallen 
's nachts en ôs morgens. Het is gebruikelijk om aangepaste vrijetijdskleding te dragen buiten 
het strand en uw accommodatie. Dit uit respect voor de andere toeristen en omdat de meeste 
Gambianen moslim zijn. De meeste hotels en restaurants verzoeken hun gasten om ôs avonds 
een hemd en een lange broek te dragen. 
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Leuke restaurants  

Kololi  
ALI BABA: erg gezellig, veel couleur locale. 
TAO: het buffet op woensdag is een aanrader! Reserveren!!  
SCALA: voor wie houd van een lekkere steak. 
LA VALBONE: lekker Italiaans 
LA PARISIENNE: heerlijke pizzaôs 
ALL ITALIANA: zie vogende pagina 
 

Kotu  

LUIGIS: kinderen hebben een eigen speelhoek, dus wachten op het eten is niet meer zo saai. 
THE DUTCH WHALE: volks en op en top Hollands, inclusief een broodje kroket. 
CHURCHILLS: een engelse pint en karaoke. 
CAPTAINS TABLE: naast het Bakotu Hotel 
AMSTERDAM DOLPHINS: eenvoudig en goed. 
 

Fajara  

THE BUTCHERS SHOP: slagerij annex restaurant: een echte aanrader! Tijdens lunchtijd kies 
je best de dagschotel. 
WEEZOS: mooi restaurant. ós avonds: Mexicaanse keuken en ós middags internationale lunch. 
�0�$�0�$�¶�6: elke dag een ander buffet (rºsti, pasta of a la carte dat kan ook). Gesloten op maan-
dag. 
NGALA LODGE: de mooiste plek voor een heerlijk dinner bij zonsondergang. 
 

Cape Point  

OCEAN CLIPPER: bij het Ocean Bay Hotel, niet alleen mooi om te zitten, maar vooral heerlijk 
om te eten 
 
U zult nog veel meer restaurants tegenkomen en er komen er steeds weer nieuwe bij. 
Ontdekt u er één waarvan de vermelding de moeite waard is, laat het ons dan weten.  


